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様々な研究！様々な研究！

他大学との交流

信州大学

海外研修生との授業

佐久大学

「ハナサカ軍手ィ」
プロジェクト

公民館寺子屋

足育学生ボランティア

ドネーション
古着プロジェクト

松本大学

信州大学

佐久大学/
佐久大学信州短期大学部

キャリア教育
「象山未来塾」 学生と地元企業の交流会

「大しごとーく in 信州」
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※県民文化部調べ  2020年5月1日現在

海外の学生
との出会い
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県外出身の仲間との活動

上田女子短期大学
長野県立大学

長野県立大学

信州大学

工学部での研究活動

公立諏訪東京理科大学

職人の技術をAIでマニュアル化する研究
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全国から集まる仲間との出
会いは自分の世界を広げて
くれる！
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長野県内の大学生活は、高校時代よりも地域とつな
がる場面がたくさん！授業、実習、サークル活動など
学生達が様々なフィールドに飛び出します！
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授業や研究・ゼミで広がる
様々な企業との交流！
授業や研究・ゼミで広がる
様々な企業との交流！

文化や言語が違う学生との交
流は、新鮮で楽しく、自分たち
の視野を広げてくれる！

文化や言語が違う学生との交
流は、新鮮で楽しく、自分たち
の視野を広げてくれる！

県内外の仲間と共同研
究に取り組むことは、新
しい発見の連続です！

県内外の仲間と共同研
究に取り組むことは、新
しい発見の連続です！

どこにいても
自分次第で
様々な出会いが
あるよ！

外国人ゲストと交流

信州豊南短期大学

若槻総合
フェスティバル

清泉女学院大学

県
内
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信州大学・
長野県立大学
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親元を離れて暮らすー。
長野県は全国NO.4 の広さなので、県内進学でも一人暮らしをする学生も多いのです。

「プチ自立」ともいえる学生時代の一人暮らし、どんな様子かな？

修学支援制度経済的理由であきらめないで！学びたい気持ちを応援します

■高等教育の修学支援新制度（参考）

毎日が野菜炒めでした

先輩に直撃！

はじめての一人暮らし

あなたは寮派？アパート派？

― 公立諏訪東京理科大学
　 在学生（男性）

文部科学省 高等教育の
修学支援新制度HP

日本学生支援機構JASSO奨学金HP

https://www.mext.go.jp/kyufu/index.htm

https://www.jasso.go.jp/
shogakukin/index.html

国の修学支援制度や、大学・短期大学で独自の支援制度を設けているところもあります。
※各制度には支給条件がありますので、詳細は在学している高校の先生に聞いてみよう！

はじめは、ほうれん草を
ゆでるだけでした
― 長野大学OB（男性）

友人たちと夜遅くまで
集まって食事をしました！
もちろん勉強も！

― 長野県看護大学OB（男性）

大学の寮は快適すぎるので
お前はアパートで。

と、親から言われましたw
― 松本歯科大学OB（男性）

寮生活はいつも誰かが
そばにいてくれる
安心感があります

― 長野県立大学 在学生（男性）

一人暮らしのよいところは
自分で全部決められるところ
― 信州大学 在学生（女性）

寮は敷地内にあるから安心！
先輩や同級生との
交流が深まりました

― 上田女子短期大学OG（女性）

実家を離れての生活は
大変でしたが
満喫しています！

いろんな考え方をもつ
仲間と暮らすので

ルールや気づかいが大事です
― 長野県立大学 在学生（女性） ― 飯田女子短期大学 在学生（女性）

実家と地元の友人が大好きで
よく帰ってました
近さは魅力です

― 長野保健医療大学OG（女性）

寮派 アパート派

家族とも読みたい！
楽しかった
こと♫

県外で暮らしながら、大学や短期大学に通うことはやはりお金がかかります。
大切な自分の未来のためにしっかりと必要な資金について考えよう！

年間差額
約95万円
4年間で差額は
約380万円!!

自宅生（長野県）支出合計
67,290円

下宿生（長野県） 下宿生（1都3県）
146,030円114,830円

30,370円

63,100円

6,590円

13,220円

7,900円

4,300円
3,340円

13,130円

2,220円
1,870円

11,350円

2,880円
5,790円

13,380円

1,940円

8,230円
1,600円
1,730円

920円

19,470円

部屋代・ガス・水道・電気代など

定期代1ヶ月分＋日常交通費など

新聞代・サークル費・交際費・レジャー費など

雑誌・コミックを含む

パソコン用品・文具・コピー代など

衣料品・化粧品・タバコ代など

固定/携帯電話の基本料金・
通話料・インターネット料金など

■食　費
■住居費

■交通費

■教養娯楽費

■書籍費

大事な資金
考えてみよう！

■勉学費

■日常費

■電話代

■その他
■貯金・繰越

1ヶ月の生活費 出典：CAMPUS LIFE DATA 2018
第54回学生の消費生活に関する実態調査報告書
（全国大学生生活協同組合連合会）

24,450円

43,600円

3,200円

11,120円

7,500円

2,990円
3,040円

15,060円

1,660円
2,210円

※大学生協（全国大学生協連）2018年調べ
※1都3県：東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県
※長野県のデータは、信州大学の集計結果です

※2020年取材時
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來

松本看護大学友達と楽しく登校！

※2020年取材時



妻籠宿

（南木曽町）


